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Természetesen nem mindegy,
hogy egyszeri félrelépésrdl vagy
egy parhuzamosan fenntartott
viszonyrol van-e szd, ahogy az
is régota vita targya, hogy el
kell-e mondani a megcsalast.
Van, aki szerint nagyon fontos
megheszélni a torténteket, mig
masok arra figyelmeztetnek,
hogy ezzel a partnerre terhel-
jilk. Es persze ki is deriilhet,
akar véletleniil.

— A félrelépés mindig egy
bizalomvesztést okoz, és ezt
nagyon nehéz helyrehozni, ha
egyaltalan lehetséges. llyenkor
a megcsalt fél szinte ,,vissza-
megy gyerekbe”, igencsak
éretlen viselkedésmintazatok
kapcsolnak he nala, és nem tud
felnottként reagalni, mert
a seértettség, a fajdalom és
a szenvedés miikddik helyette
a kapcsolathan. Amikor a fél-

A szakitasok és
kapcsolati valsagok
egyik vezetd oka a
hitlenség. Amikor
mar egyébkeént is
rossz a viszony,
nem meglepd, ha
valaki kikacsintgat
belble, de vajon
hogyan kerul egy

Persze a parhuzamos
| kapcsolat megléte sok
» mindentdl fligg.

— A csalad intézménye
nem véletleniil j6tt 1étre,
igenis arra vagyunk,
hogy elkotelezziik ma-
gunkat. Ezahovatarto-

mégis hianyzik, amire va-
gyik, akkor ezt esetleg
a kapcsolaton kiviil
¢élimeg. Pedig lehet,
hogy habeszéltek

volnardla, kide- §
ril, hogy nem is
lett volna akko-
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jé kapcsolatba? a szexcoach. hetiink, nehéz eloremutaté kommuni-

—Felmeriila hogy ha kaciot
kérdés, hogy ha ennyire eltitkoljuk ~ parhuzamosan tobb eléhivni.

yakoriak a csodalkozo reak-
ciok az ismerdsoktol, amikor

kideriil, hogy egy kiviilrdl

egy résziinket a masik eldl, akkor
tényleg olyan jo-e ezaz egyiittélés.

partnere is van
valakinek, akkor is

Agyogyu-
las akar

nézve jol miitkodd kapcsolat egyik Eshaaztérezziik amésikon,hogy  leszegy elsddleges. évekig is
vagy mindkét tagja egyszer vagy valamit titkol, akkor miért nincs ~ Hapedig az eredeti tarthat,
rendszeresen kikacsintott. Sokszor motivacio arra, hogy ezzel szembe-  kapcsolatba bele- fokeéent,
még a par megcsalt tagja sem érti, nézziink? Ha az 6 vagya annyira  tessziik a megfele- mivel a
elfogadhatatlan szimunkra,hogy 16 energiat, akkor legtohh
mi is sériilnénk benne, akkor = nemnagyonnyilik ember sze-
pedig mi tart vissza attol, hogy  térarra, hogy mast rint nem is
tovabblépjiink? isilyen intenziven a szex, ha-
. iy ellassunk figye- nemazaru-
NyltOtt alt°k lemmel. gy a las faj iga-
, wom s Vannak, akik Ggy érzik, hogy  parhuzamoskap- zan - teszi
hogyan és miért torténhetett ez,  Amirol gyakran Vannak 6rok érvényl meg- Eltero |genyek beleférnek az egyes kilépések  csolat csak rovi- hozza még
hiszen 6 is abban a hitben ¢lt, hogy nem beszéliink oldasok, amelyek a legtobb prob- Ha a beszélgetés hianyahoz ra-  akapcsolatbol,dehamarazelején, debb tavon tud a szakerto.
minden tokéletes kozottiik. Egy léma esetén el is keriilnek; ez adasul eltéré igények istarsulnak,  a kiindulas is ez, akkor az egy =~ miikddni.
kapcsolatnak azonban sok szinten ~ Sok minden okozhat félrelépéshez  aparkapcsolatok esetében a meg- akkor akar egy kis kiilonbségbdl  intd jel lehet. — Hirdetés
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kell jol miikddnie, és még az sem
mindegy, hogyan is j6tt 1étre.

— Tobb oka is lehet annak, ha
valaki egy jol miik6d6 viszonybol
1ép félre, és sokszor nem is a szex
okozza a legnagyobb fajdalmat a
masik félnek —hivja fel a figyelmet
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szexcoach, aki
tobbilyen parral |
is dolgozott mar
egylitt, hogy
megtalaljak az
okokat.

vezetd problémat.

— Erdemes atgondolni, hogy
a kapcsolat hogyan is jott létre.
Gyakran latom, hogy az emberek
csak Osszesodrodnak, sokban
Osszepasszolnak, aztan eldre is
Iépnek, dsszekoltoznek, de nem
biztos, hogy a szexualis vagyaik
is 6sszhangban vannak. Ha mar
az elején kompromisszumot kotnek,
akkor konnyebben becstiszhat egy
harmadik fél akkor is, ha egyéb-
ként sok szinten jol miikodnek
egyiitt — figyelmeztet a szakérto.

feleld kommunikacio. A szex az
egyik olyan dolog, amirdl valoban
folyamatosan parbeszédet kellene
folytatni.

—Eléfordul, hogy amikor bejon
egy par konzultaciora, kidertiil,
hogy mar fél éve nem voltak
egyiitt. Ez még nem is feltétleniil
baj, barhol eléfordulhat. Ha
viszont azis kideriil, hogy egyszer
sem beszéltek rola, akkor mar
gond van. A kommunikacié
hianya nagyobb probléma, mint
a félrelépés.
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is nagy gond szarmazhat. Ezért
is lenne jo, ha elmondanank
egymasnak, hogy ki mit szeretne.

—Gyakori, hogy valamelyik fél
nem nyitott egyes dolgokra,
példaul nem mélyiilne el nagyon
az oralis szexben, mig a parjanak
ez a fétise. Nyilvan a viselkedés-
bdl is kideriil, hogy az egyik
valamiért huzodozik. Viszont ha
nem tudjak megbeszélni, akkor
elhallgatjak a problémat. Ettdl
még lehet teljes értékd, jo szexu-
alis életiik, de ha az adott félnek

— A kapcsolatok lényege az
Oszinteség, és nem feltétleniil
elvetendd a nyitott hdzassag. De
amikor két ember ugy talalt
egymasra, hogy az teljes értékii
kapcsolddasnak indult, akkor az
elején nem fér be egy harmadik;
ilyenkor még kitolti egymast a két
ember. Akkor viszont el kell
kezdeni beszélgetni, ha a vagy
alabbhagy. Ha ezt ki tudjuk mon-
dani, onnant6l dontés kérdése,
mit tegyen az, aki megkivant egy
masik embert — mondja Kinga.

Kimeriultség? Koncentracios
nehézségek? Lehangoltsag?

A kapszula hatbanyagai segitenek fenntartani a jo
fizikai és mentalis kozérzetet, a megfelel6 idegallapotot és lelki
egyensulyt. Segit legy6zni a feszitett életstilus okozta stresszt
és elbsegiti az idegrendszeriink normalis miikodését.
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